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MowToBaHW/a,

OBa bpollypa HamereHa je Bama U
BAaLIOj Aeum, a/In U OCTaIMM YNaHOBUMA
nopoauvue v npujatesbmuma. Y moj

heTe ca3HaTK 3alWITO je BaXXHO Aa Aeua
OoB/1agajy CouMjaNHO-eMOLMOHANHUM
KOMMeTeHUMjama, ain N Kako Aa
NoApP*KUTE Pa3BOj OBUX BaXKHUX
XMBOTHUX BELUTMHA CBOT AEeTETa 04
HajpaHujer y3pacTa.

[eua ce He pahajy c BeluTMHAMa
CaMOKOHTpPO/1e, Kao HU ca cnocobHowhy
/13 KOHCTPYKTUBHO M31a3€ Ha KPaj

ca ¢ppycTpaymjama, UHTEH3UBHUM
oceharbuma, bypHUM peakumnjama

WU cykobuma. Te BelITUHE ce Mopajy
HAY4YUTK, a Y4eHE NOYNHE TOKOM paHoOr
AEeTUHCTBA, Y CTBAaPU, OAMAX HAaKOH
pohemsa.

O cBMM 0BMM TEMamMa MOXKeTe
pa3roBapaTM 1 € BaCNUTa4YMma m
BacnMTayMuUama, YKOJMKO BaLle

nete noxaha Bptuh, Kao 1 ca Apyrum
poauTes/bnuMma, NpujatTe/bMma U
CTpy4YtbauMma. Anu npe ceera ca CBojom
AEeLOM jep UX TaKO OCHaXyjeTe aAa

ce cyo4aBajy ca 6POjHUM }KUBOTHUM
M3a30BMMa N Y OBOM KMBOTHOM
nepuoay ny OHMMma Koju cnege.

LLNM- LleHTap 3a MHTEpPaKTUBHY Neaarorujy



CoumjanHo-
€MOLMOHA/THO yyYere
je npouec TOKOM
Kojer geua ycBajajy

N NPUMEHYjY 3HaHa,
CTaBOBE M BEWTUHE
noTpebHe aa

pasymejy 1 ynpassbajy
oceharwbmma, aa
NOCTaB/bajy N OCTBapYjy
um/beBe, aa ocehajy

M MOKa3syjy emnaTtunjy
npema apyrmma,

Aa [,EenoTBOPHO
KOMYHUUMPAjY, A3
A0HOCe O4AroBOpHE
oANykKe, Aa byay
cnocobHa ga pewasajy
npobneme, ga rpage
npujaTesbCTBa,
O4pKaBajy ApyLWTBEHe
oAHoce n byay
acepTMBHA — 3ay3umajy
ce 3a cebe He
yrpoxaBajyhu gpyre.

ToKom paHuUx rogunHa
XunBoTa dopmupajy

ce n 061nKyjy HepBHMU
nyTeBu 3a emoumje,

a UCTparkneakba cy
NOKasana Aa Cy OHU
NoBe3aHW Ca UCKYCTBMMA
Jbyb6aBu 1 Naxrbe, Kao

n 6eca u arpecuje.

360r Tora je Ba*KHO

A3 Aeua TOKOM paHor
AETUHCTBA 4OXKMB/bABajY
NHTepaKLUnje nyHe
/bybaBu u Here,
yBaXaBakba U NaXkHe,

a na ce nsberHy
HeraTMBHa MCKYCTBa
(3aHemapuBatbe,
3/10CTaB/bak€, HACU/bE).

UcTparkmuBama
NOKas3yjy 4a OCUM LUTO
yTU4e Ha LenoKynaH
pa3Boj Aeteta n
AOMNPUHOCK KBANUTETY
XMBOTa COLMjaNHO-
€MOLMOHANHO

yyerbe nma yTmuaj Ha
MOHALLAHE M LLUKOACKK
ycnex, Kao 1 Ha
Ayropo4Ha nocturHyha
y Xusoty. [eua ca
pPa3BUjEeHMM COLMjaNHO-
€MOLMOHANHUM
BewTMHama ocehajy ce
CUTYPHUje 1 NakLe ce
CYyO4aBajy Ca *XMBOTHUM
n3asoBmma. BaxkHo

je UmaTu Ha ymy Aaa
NPUMEHa CoumnjanHo-
€MOLMOHANHOT y4yeHa
Yy OKBUPY MHCTUTYLMjE K
nopoauvue A0NpPUHOCH
N A3 UEeNoKynHo
OKpYyere NocTaHe
CUIYPHO M NOACTULLAJHO
3a CBY Aely, Cmakbyje
€MOLMOHANHY
Y3HEMUPEHOCT U
Kpeupa ycnose 3a
NO3UTMUBHE coumjanHe
MHTEepaKuuje.



ObpasoBame yma, be3 obpazoBarka cpiia,

HHje 00pa3oBar€e YOIIIITe.
Apucrore

TorxoM IpenIIKoJICKOr y3pacTa
JIeIT’ je IIOTPe0HAa IOAPIIKA 3a°

./, MpenosHaBare 1 ynpas/barbe cBojum oceharnma

., KOHTpONy MMNy/ACcMBHMX NOHalara, peaKkuuja, NocTynaxa
/. Pa3Bujarbe ayTOHOMMje U CaAMOCTaNIHOCTK

./, Ycnoctas/bake v oApaBarbe NO3UTUBHUX OAHOCA

./, PasymeBatbe rmeamiiTa u MuLL/berba ApYyrmux

./, PasBujarbe nojma o cebu

./, Mokasusare emnatuje

./, Pa3Bujarbe pe3namnjeHTHOCTN — CNoCOBHOCTM Aa Ce YChewHOo HOCK
ca U3a3oBMMa 1 Tewkohama



CsecT 0 cebm

Camoperyiaimja

CnocobHocTt

COHI/I] AJIHO- CTaB/bakba
EMOIITMOHAJIHO y "03”'-'-”61'\/
Apyrux ocoba

yqu_Be n caocehare ¢
o0yxBarTa IIeT oMM

KOMIIETEeHII]a

Bemrtune ycmocraBipama OAaroBopHO TOHOIIIEHHE
OIIHOCA OIJIYKa

BULLE UHPOPMALIUIA MPOHABUTE HA: Bupaeo-npeseHTaumje:

CoLupjasHO-eMOLIMOHA/THO Yyuetbe AeLie NPeALKoNcKor y3pacTa https://ecec.mpn.gov.
rs/?page_id=2914

MoapLuKa coumjaNHO-eMOLMOHANHOM Y4etby Y OKBUPY BacNUTHO-06pa3oBHOT paja ca

[LEeLoM NpeawKoncKor y3pacTa https://ecec.mpn.gov.rs/?page_id=2920




Raxo ga monop:xure nere
14 OBJIAJA OBMM BAKHUM
“KIIBOTHUM BelITuHaMa?

CBECT O CEBH

[a 6u Bawe pete

Hay4ynno Aa.

° MMeHYyje 1 Npeno3Ha ceoja 1
ocehara gpyrmx

* pasyme Kako oceharba yTuuy
Ha NoHalwakbe

° Npeno3Ha Kako cy oceharva
noBe3aHa ca cuMTyaumnjama
nnun gorahajuma

npenosHa csoja
MHTepecoBama, NoTpebe n
Xesme

° pasBuja peannUCTUYHY CNKY
0 cebun

° pa3Buja CamonoLITOBaHE
— NO3UTUBAH 0AHOC Npema
cebu

° pa3Buja camonoysgame —
nosepeme, Bepy y cebe u
CBOje cHare

\/ OcHakyjTe ra Aa npenosHa 1 umeHyje oceharba, Aa HUMa
ynpae/ba y PasMuUTUM CUTyaLUujama TaKo LWTO:

® nuTaTe Kako ce oceha jep TUMe WasbeTe NOPYKY A3 BaMm je
CTaNo 1 A3 yBaaBaTe Herosa Uan keHa oceharba

° pa3roBapaTe 0 TOMe KaKo npenosHajemo ocehata Ha
OCHOBY M3pas3sa /iMua 1 Tena. Kag, je Balle gete TyXKHO Uau
cpehHo, moxkeTe pehu: ,,Mory ga npenosHam Kako ce
ocehalw jep mu To roBope TBOje nue 1 Teno.”

° KOPUCTUTE NPUIMKE U Y CYCPETY Ca APYromM AeLom U
oapac/iMma ga pasrosapate o oceharbmma

/" MokasyjTe My Ha KOju ApPYLUTBEHO NPUXBAT/BUB HAYMH MOXKE
ncnosbuTh ocehama, a @ NPUTOM He yrpo3un Hu cebe HU gpyre

./ MoacTnunTe ra fa NnpenosHa CONCTBEHU HaNpeaak y yuetby
M CTULaHbY HOBUX BELUTUHA, MOXBA/IUTE UIU KPUTUKYjTE
KOHKPETHO NoHalwakbe (LWTa je To WTo cmaTtpaTe Aa je aete
[06p0o UK Nolle ypaauno), anu v ynoxkeHu Tpya. Nsberasajte
yonuwiTeHe u3spase u reHepanusauymje. Ymecto ,baw cu cynep”,
MOMKeTe fa KaxeTe ,MHOro mu ce gonaza Kako cu C/10XKMO
CBOje urpayke”

«// YcnoctasuTe u HeryjTe ca AeTETOM OAHOC NOBEPEHHA U
nowToBaka. To he My nomohu fa rpaam canyHe ofHoce C
BPLWHALMMA U APYTMM O4PACIMMA

»
E.j AKTUBHOCT
PEYHUK OCERAHA

HanpasuTe 3ajegHo ca aetetom PeyHuk oceharba. I3 HOBMHa M Yaconuca nceunTe canke
Jele 1 oapac/ivx Ha Kojuma ce BUAM KaKo MCMosbaBajy pasnnumta ocehara. Unm moxere
03 HaupTaTe KaKo u3rnesajy Aeua v ogpacnu Kag, cy BeCenn, TYXKHW, JbyTH, yrialeHu...
Pasrosapajte o oceharmma, noacTUUMTE Ha Pa3roBoOp, NOCTaB/bajTe NOTNMTama: Kaga cy
ce ocehanu npujaTHO UM HeNpKjaTHO, 3awwTo...Kako NpenosHajy Aa cy Apyru pagocHu,
TYKHW, JbyTH, 3ab6puHYTH, ynnaweHu...LLiTa page Kag vx npennasu Heko oa ocehama...
Heka Baw PeyHuK oceharba pacte 1 nocTaje cee boraTuju, anmn n byae nosog, 3a pasrosop.
McKkopucTute Te NpuanKe fa OCHaXuUTe geTe Aa ce cyouu ca cBojum oceharmma, nocebHo
Ca OHWM KOja HUCY NpujaTHa.




CAMOPET'VJIAITJA

[a 6u Bawe pete
Hayuus0 aa:

® jaCHO M3pa3un CBOje MUCN U
ocehatba

° MpUNAroam HaumH
n3parkaBakba CBOjUX MUC/IM
n oceharba y cknagy ca
APYLWTBEHUM NPABUAUMA U
HOopMmama

° Yy PasIMYNTUM CUTyaumjama
33J0B0O/bU CBOje NoTpebe,
¥eJ/be U MHTEePecoBama, a Aa
NpUTOM He AoBoAe HU cebe
HW Apyre y onacHocT

° npeay3uma MHUUWjaTUBY 1
NCTpaje y CBOjUM Hamepama

° carnega ogHoc usmehy
¥KeJsbe 3a YCrexom u
pu3nKa, 0OAHOCHO moryhux
nocneamvua

° Npey3me pasymHe pusmke

° Yy PU3UYHOj UM N3A30BHO]
CUTYaUMju NPyXK cebu
noApLUKY Aa ucTpaje (jacHum
CTaBOM ,,ja TO MOry“) unu aa
oaycTaHe (jacHUM cTaBom
,ja TO HE MOTY, HE CMEeM,

He ymem, Hehy jep Huje
6e36eaHO, HMje KOpUCHO,
Huje pnobpo...“)

* Byge noApLIKa U ocnoHal,
APYyrMma Kag, 1o oa hera
Tpae UM Kag npenosHa Aa
je To notpebHo

NMomo3unTe geteTy Aa pasyme 4a ,,CaMOKOHTPONA” MU KOHTpoNa
concTBeHux ocehakba M NOHALLAA 3HAYM A3 je y CTamy Aa
3ayCTaBW CBaKy CBOjy peaKLMjy ako NPoLEeHM Aa je yrpoxkasajyha.
MosKeTe, HNp., yBecTu 3HaK ,,CTOM* koju he aetety nomohu aa
ocsecTu wTa oceha, na ga oanydu Kako he pearoatm

PasroBapajTe ca A4eTeTOM O TOME LUTa jecTe, a WTa Huje
NPUXBaT/bUBO NOHaLLaHE Npema cebu uan npema aApyruma,
KOpUCTUTE NPUMEPE U3 CBAKOAHEBHOT }KMBOTA

OcHakyjTe geTe ga npenosHa wra je ,,M3a“ Hekor ocehakba,
Tj. Koja noTpeba je y N03aanHUN. Y CBAaKOAHEBHOj CUTYyaUMju, Yy
TPEHYTKY AellaBara, NUTajTe ra Aa Npeno3Ha Kako ce oceha u
WwTa my Tpeba

PasroBapajTe ca geTeTom wWwTa mory 6uT1 No3uTnBHE Uan
HeraTuBHe nocneguue ogpeheHor noHawaka

C K

3ajenHo pa3sBujajTe cTpaTermje KOHTPOJIe YHYTpaLllHbUX MMAY/Ica
M peakLMmja Ha cTpecHe cuTyaumje, nocebHo Kag ce 3Ha Aa Boge
Henoe/bHoM noHawaky. Ocum 3HaKa CTOl, To morke 6UTK 1
buparbe anTepHaTMBe (HNP. 4a Kaxke Aa je /byT/a, Aa BUKHE Y
jaCTyK; ymecTo Aa yspeay Unuv yaapu gpyro gete — aa ce U3BUHYU;
aKo je norpewwmnao Aa Nonpasu rpeLuky 1 cn.)

/" Mogpxute fete 4a OCMUCAN HauYMHE

° KaKo A3 KOHCTPYKTUBHO CaB/aja Npenpeke Ha Koje Hannasm
Kag, *Ke/M HewWTo Aa NOCTUrHe (HNpP. Kaga My HELWTO He uae Aa
3acTaHe ¥ pa3smMuMCcan noctoje an apyre moryhHocTv n cn.)

® KaKo ga cebu nocTas/ba Majie U OCTBapMBe LU/bEBE, Aa
naaHWpa, UCTPajaBa y HUXOBOj peanmsaunju n yme ga
npenosHa Kag, cy NOCTUTHYTH
\/ CBOjUM Npnmepom yunTe aete Aa KPUTUYKKM NPMXBaTa NOBPATHE

nHdopmaumje oa 4PYrnux U KOPUCTM Ux Aa nobosblua ceoje
BELUTMHE M NOHaLlake

/| Crpn/uBo noppasajTe AeTe 40K BEX6a UCTPAJHOCT Y
pellaBakby 3a4aTakKa

./, Oxpabpute geTe fa npyxa 1 Tpaxu nomoh Kag, je To notpebHo

K »
..j AKTUBHOCT
HAYYU [IA KAMKELL HE

[JorosopwurTe ce Ko he y 0BOj Urpy Npeo Aa NoHaesba camo [A, a ko camo HE. U jeaaH v apyrm
1rpad noKyLuasa Aa HaBeje OHOT APYror Aa NPKUXBATU OHO LLTO OH/OHa u3rosapa. MoxeTte
[3a MerbaTe MHTOHaLLM]y, MpaBuUTe rPUMAce M pasHe recToBe Kako bucte To noctumu. Mocne
HeKor BpeMeHa 3aMeHuTe y/iore, OHaj Ko je rosopumo A, caga rosopu HE 1 06pHyTo.

HakoH urpe pasrosapajre ca feTeTom Kako ce ocehano Kag roBopu A, a KaKo Kaf, roBopu
HE? Mutajte gete: ,Kaa je BaXKHO Aa He NpUCTaHELL MAKo Te Apyru Tepajy, Mose, Tpaxke

[3 ypaguLL HeLwTo WTO He enuLw.” PasroBapajte o cuTyaumjama Koje cy nospehyjyhe,
YrpoXKaBajy 34paBsbe M 6e3beaHoCT.

BakHo je fa noapkuTe AeTe Aa byae UCTPajHO y TOMe U Aa He NPUXBaTK A3 Ypaau HeLTo
LUTO He Xe/IM U 3Ha Aa He Tpeba.




[a 6u Bawe pete
Hay4ymio Aa:

° pasyme Aa CBU UMajy CINYHE
notpebe n ocehara

° Ma)k/bMBO C/yLLA M MOXe Aa
NpUXBaTK Aa Apyryn mucne

apyraduje

° Mpeno3Ha 1 MMeHYje Kako ce
Apyra ocoba oceha y HeKoj
cuTyaumjm

° pa3smMuLL/ba O TOME KaKo U3
yrna apyre ocobe unsrneaa
nctun gorahaj

° yMe [a NpeTnocTasu WTa
Apyra ocoba AoKuB/baga U
oceha, noBe3yje KOHKPETHO
noHawatbe ca ogpeheHum
oceharbmma

° ncnosbasa caoceharbe,
NOMKPTBOBAHOCT, XYMaHOCT,

Jby6asHoO 1 y4TMBO Ce onxoam

* NoKasyje 6pury u nowToBake

3a Apyre /byae, }KUBOTUHbE,
H6U/bKE U OKONIUHY

/" Mopctnuure pere aa:

° npenosHa BepbasnHe N HesepbasHe NOPyKe, 3HaKe U
noHallara

° NPOLUEHU N NpeaBMaM Kako ce apyra ocoba oceha u 3awWwTo
ce 6al Ha ogpeheH HauuH NoHawa y 4aToj cuTyaumju

OcHaxunTe geTe ga carnefa CUTyaumjy us yraa gpyrmx
(cnocobHocT aeueHTpauuje, ,,CcTaB/batba y Tyhe uunene”)

./ MomosuTe feTeTy Aa pasyme 3alUTO je BaXKHO NOLITOBaHE
npaBuna U ApyWTBEHUX HOPMMU KOje peryamwy
bYyHKUMOHUCaKbE 3ajeaHnLe

MomosuTe AaeTeTy Aa Npenos3Ha Aa cy nopea nopoauue 1
</, BpTUh, WKONa M 3ajeaHMLa MecTa NpuUnafarba 1 NOAPLLKe




AKTUBHOCT

KAKO TBOJE NNOHALLUAKE YTUYE HA IPYTE

Ncnpuuajte aeum Mpudy o xpabpom nanarajy:

Y NpOCTPaHOj WyMM XKMBEO je Manu nanara;j.
useo je Tamo Beoma cpehaH, ca xu/bagama
APpYrnx NTMUA U XNBOTUHbA. [4e rog 6u nwao
Y TOj LWYMM, YBEK CM MOIa0 YyTH LWyLLKatbe
nnwha u NTuue Koje neBajy Ha apsehy.
JegHor gaHa y WwWymm je n3bmo manum noxxap.
M1BOTUHbE KOje Cy Hammpucane Aum um

yyne nyuKeTarbe NJaamMmeHa ynaawune cy ce

n novene ga 6erke. Manu nanaraj je sugeo
BaTpy. OgneTeo je n BUAEO CBOje Npujatesbe
KaKo Tpye y CBMM CMepoBMMa NoKyLwasajyhu
03 noberny 13 Wyme — jeneHa, IMCULY, pasHe
nHcekTe. Manu nanaraj je noneTeo U BUAEO Aa
ce BaTpa 6p30 wupwn. Momucauo je: Lta mory
Aa yYynHuUm? CyBuiue cam manm ga bux morao
nomohu cBMM 0BMM CTBOperMMa. MNornegao
je oko cebe 1 y AasbuHK yrnepao Boay Kako
cuja Ha cyHuy. To je 6uno masno jesepo. Manm
nanaraj je nobwo uaejy. bes oknesatrba je
oAneTeo Ha jesepo, 3apOHMO U 0AMaX OgNeTeo
Ha3apg Ka wymun. OTpecao je BoAy € Kpuaa Ha
BaTpy, @ OHAA je o4/ieTeo HaTpar Ha je3epo aa
NOKYNM joww BoAe Ha Kpuauma. LLTo je 6pxke
MOrao, nanaraj je n1eTeo 4o v o4 jesepa. Anum
BaTpa ce U Aa/be LNPKNA, a OH je bueao cee
YMOpPHMjn. Batpa my je onpsbmna Kpuna n
0CeTUO je Aa jeaBa MOXKe Aa HacTasu. Bennku
opao, nebaehun BUCOKO y Ba3ayxy, BUAEO je
Manor nanaraja n gao my mygap caset: ,He
MOKyLWaBaj To Aa paguw cam! MNososmmo cee
ocTasie NTuue ga nomorHy. CurypaH cam ga
3AJEAHO morkemo ga yracumo BaTpy.”

Opao v nanaraj cy rnacHo n 6p3o no3eaaun
MHOre gpyre nTuue, Koje cy um ce
npuapy»*une. YCKopo je orpomaH obnak ntmuya
neteo Tamo-amo m3mehy jesepa u Batpe y
Wwymn. Xpabpu manm nanaraj H1Mje morao

Cam Aa yracu BaTpy, a/iv yapyxeHe ntuue
3aje4HUYKMM PagoMm jecy.

BaTpa je 6uBana cBe mama M Ha Kpajy je
yraweHa. YMopHe, anu cpehHe ntuue cy ce
cmecTune Ha Bpxose ctabana. Mhepane cy
YKMBOTUHbE KOje Cy ce Nonako Bpahane y wymy.
3ajeaHo cy cnacau Wymy M MOHOBO je YYUHUAU
CUTYPHUM OOMOM.

PasroBapajTe ca gereTom:

e Kako Cy Ce XXNBOTUHE NOHalLUaNE Ha
NOYeTKYy npw-le? MNoacTakHMTe ra Aa
npeno3sHa 1 pasyme pasinvymTa nNoHalwama.

e Ha Koju HaumH 1 360r Yyera je NoHalWare
nanaraja yTuLasio 1 Ha NoHallakbe OCTa/InX
KUBOTUHA?

e [logcTtakHUTe geTe ga npernosHa pasnore
3605 KOjUX Cy }XUBOTUHE Ha Kpajy
NpoOMeHue CBOje NoHaLlake.



YCIIOCTABJBABLE OJITHOCA

[a 6u Bale pete
Hay4uno aa:

° CKNana npujaTtesbcTea U
APYKN ce ¢ BpLHaLuma

° yBakaBa v nowrtyje
Pa3NIMYUTOCTH

° Tpaxkn nomoh oa Apyrmnx
Kag, my je notpebHa n
NnoKasyje cnpemMHOCT Aa
NOMOrHe Apyruma

* KOPUCTM HEHACUNHE
HauMHe 3a pellaBatbe
KOHbAMKaATa uan cykoba

* capahyje ca gpyruma
“ floroBapa ce oKo

3ajeAHMYKUX Un/beBa

° yyecTByje y Nopogn4yHnm
3a4auMma nnm akuujama
(ypeherbe cTaHa, 6pura
0 /bybMmuy 1 bu/bKama,

APYKea...)

./ ByanTe Mogen Kako ce yCnocTaBsbajy OAHOCH ca Apyrima
TaKo LWTO:

* BepbanHo u HeBepbasHO (peynma, MUMUKOM,
recTMKy/naLmMjom — NOKpPeTUMa Tena) nokasyjere WTa
oceharte n mucaute

* Ma*K/bWUBO M aKTMBHO C/lyLIaTe CaroBOPHMUKeE
Vv MoapKnTe aeTe Aa pa3Buja ctTpaTeruje:

° capagHbe 1 ycnocTaB/batba NpMjaTesbeTBa (Kako Aa
ce ynosHa ca BpLWHALMMA, YK/bYYN Y UTPY, AENN,
M3parkaBa 3axBa/IHOCT, NOLWTYyje npasuaa...)

° ogynupakba NPUTUCLUMA APYrnx

* 32 KOHCTPYKTUBHO peluaBakbe Cykoba y Kojem cy
obe cTpaHe 3340BOJbHE pellerem (aorosapatbe,
nperoBapatbe...)

</, Oxpabpute feTe aa Tpaxku nomoh oA BpLUHaKa U
oApacanx u Hyau nomoh Kaz je To noTpebHo

N
E.j AKTUBHOCT
JA CAM [IEO PELLIEFbA

Wcnpuyajte nam npounTajte AeTeTy Npuyy O TOME KaKo jeAHU apyre NoAp»KaBamo
Yy CUTyaumMjama Kaf Ham je Ba*KHO @ OCTBapPMMO HEKM 3ajeAHUYKN LUnsb. MoxeTe
KOPUCTUTK HNp. Npuuy ,[eaa v pena“. To moxke 6UTK 1 BajKka uan bacHa y Kojoj cy
JIMKOBM KMBOTUHE, a/IM U HEKA ApYyra Npuya Kojy camun ocmucauTe.

3ajegHo pasmuL/bajTe 0 TOMe Aa KMBOT Y NOPOAMLMN U 3ajeAHULM 3HAYM A Ce CBAKO
YK/bY4M, yyecTsyje 1 ga cBOj AONPUHOC.

Pasrosapajte ca feTeTom:

¢ [1a M c1 HeKkaga 6uo/6una y CANYHOj cuTyaumjn?

® Y KOjUM cuTyaLuMjama MOXKeMO Aa NOMOIHEMO jeaHU APYrMMa [a ce OCTBapu
3a4aTak uam pewn npobaem?

* 3aWTO je TO BaKHO 3a Tebe, a 3aLWITO 3a Haly nopoauLy?



OJI'OBOPHO JIOHOHLIELE OJIJIVRA

[a 6u Bale pgete NMNomo3sute my aa
Hay4uao Aa:
° IOHOCK OAJ1YKe Ha OCHOBY TOora wTa Vv yBakaBa 1 nowTyje cebe n apyre

ce Yy heroBOM OKpYKetby CMaTpa
A06puMm, BpegHUM, NPUXBAT/bUBUM U
NO3UTUBHUM

/' carnega pasnununte moryhHoctn/
anTepHaTMBy

./, cxBaTu na oanyke HUCY jeaHOM 3ayBeK Beh
ce Merbajy Y O4HOCY Ha y3pacT, OKONHOCTH
WUIn cuTyaunjy

° CaMOCTa/IHO peluasa npobneme y
04HOCMMA C BpLWHaUuMa

° Nperosapa ¢ BpLWHaLMMma Kako bu N
AOLWAN A0 33 CBE NPUXBAT/bUBOT
3ajeAHUYKOr peLlera

npeucnuTyje ceoje ognyke ysuharem
Y3POYHO-NoCNeaANYHUX Be3a

./, VCKaxe CBOje MULLI/bEHE U JOHOCU

° aHaNM3Mpa CUTyaumjy 1 NpenosHa Koje
oanyke

NoHallake MOKe 13a3BaTu npobieme

</ carnepa nocneauue ogpehexor
noHalwatba 3a cebe u gpyre, cBecHo bupa
[la Ce NMoHalla TaKo Za He HAHOCK LWITEeTy
HUTK NoBpPeAay HY cebu HU Apyruma

° pasMuLL/ba O TOME KaKo TPEHYTHMU
nsbopu ytnuy Ha byayhe ogHoce ca
APYrMMa Yy OKpYKeky — BpLHALMMa U
oApacanmma

./, Y KOHKPeTHOj] cuTyaumju yHanpes,

peanHo npoueHn moryhe nocneguue
CBOT MO3UTUBHOT, Tj. NOXKE/bHOT, Kao 1

° NPOMMULL/bA O CBOM NOHaLlaky Yy 04HOCY HEraTMBHOT, Tj. HEMOXKE/bHOT MOHALLAHA

Ha TO WTa je 406PO M KOPUCHO 3a cBe

° NpUMetbyje pasnymTe cTpaTermnje aa ce
oaynpe BpLHAaYKOM NPUTUCKY

# MWTajTe geTe fa ce ceT cuTyalmje Kag je umano npobaem uam 6uno y cykoby c
Hekum. Kako ce cuTyaumja paspeLunna, jecy M ycnenu aa Hahy 3ajelHUYKO pellerbe

'j A KTM B H OCT TaKo Aa ce cau ocehajy £06po? UcKopUCTUTE CBaKOAHEBHE M3a30Be A3 pasMuLl/baTe

o moryhum pelerwsmma. Hnp. Kag rnegate TB, a CBAKO XKenu Aa rnesa CBOjy eMUCH]y;

PELUEI'bE y KO.IEM umarte jefiaH 6ULMKA, a cBM BY XTenun 4a ra NpoBo3aTe; OCTAO je Camo jefiaH Konay,

a u ™1 1 6part ra xkenute...NoacTnunTe AeTe 3@ OCMUCAU LITO BULLE pellerba U O
CBA KO ,HOEMJA CBaKoOM /J,VIC.KYTije. MosxeTe aa nMT.aTe " 3au..|To WM KaZia HaM je TeLKo Aa CMUCINMO
pewete Koje he 6UTK 3ag0BosbaBajyhe 1 3a jeaHy M 3a Apyry CTpaHy? AKueHaT Tpeba
na byae Ha pasymeBarby Kako fa nocneaumue noHawara 6yay npuxBat/bMBe U 3a bUX
W 3a Apyre, Kako Aa npeasuje WTa MoXe Aa ce Aecu U a npeaynpeae nocneamue
Koje mory 61TV folle 3a HbMX AN APpYre, KaKo Aa He NOHOBE UCTY rpeLuky... Mpuyajte n
0 TOMe Aa CyKobM HUCY YBEK HELWTO Nole. Peunmo, Kag, je y NnuTarby CyKob mul/bera,
TO MOXKe 6UTK f06ap HauMH Aa U jefHa U Apyra CTpaHa Hayye HeWTo HOBO, oboraTe
CBOje UCKYCTBO, A0y 40 HOBUX peLlerba UK uaeja.




Raxo ma 0osbe pasymere
1 IIOOPKIUTE CBOJE JIeTe

MoeTe opraHM3oBaT UHTEPBjYy, rocToBake y TB
EMUCUjN NN CINYHY UTPY KOojy heTe NcKopuctuTu
Aa ca geTeTom pasrosapate o oceharmma. MNutara
mory 6utn chepeha:

1. LWTaje To wTto Te YnHun cpehHnum/cpehHom?

2. Kako nokasyjew aa cu cpehan/Ha?

3. Tpe ce cpeha Hanasmy TBom Teny? MNMoKaxu,
HaUpPTaj.

4. WTa je TO WITO Te pacTyxyje?

5. Kako ce Hocuw ¢ Tyrom? [ae ce Tyra Hanasmny
TBOM Tesny?

Kaga je HeKo Ty»XaH, Kako ra MoXew yTewnTun?
LLTa je OHO wWTO TE /bYTN?

KaKo Tapa pearyjew? Kako ce Taga noHawaw?

0 0 N O

Kako T Taga apyru mory nomohu?

10. WWTa neno v npujaTHO MOKeLl Y4NHUTK 3a cebe
cBaKor gaHa? lWta Boavw ga paguu, y yemy
yXunBaww?
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Benexxute gevje oarosope, a MoxeTe
Kpenpatn u NOPOANYHU AHEBHUK.

3ajegHo ca getetom 3abenexute

Balle NyTOBaH € KPO3 CouMjanHo-
eMOLMOHANHO yyerse. Bognute
AHEBHUK HanpeaoBakba y OBlagaBakby
COuMjaNHO-eMOLMOHANHUM
BeWTUHaMa, npubenexumte n3a3oBHe
CUTyauuje 1 pasnmunTa peLlersa.

NMoBpemeHO ce 3ajegHO ca AeTETOM
BpaTMTE Ha HEKe CTpaHuLE,
y)XUMBajTe y npeheHom nyTy, paayjte
ce HOBMM 3HatbMMa M BelTMHAaMa Koje hete
3ajeaHo casnagatum!

Co1rmjaaHO-eMOITMOHAIHEe
BEIIITUHE CYy JeTaH O
HaJBAKHUJUX aclieKaTa
pas3Boja. Ilomo3ute cBom
JIeTeTy Ja MX YCBOJHU U
pasBuja, IPUIPEMUTE

ra Jga OAT0BOPH Ha
"KIBOTHE 13a30Be!
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bpowypy je Kpenpao tnm UUM-LeHTpa
332 MHTEePaKTUBHY neparorujy.

MpunpemsbeHa je y capagrbm ca
YHUUE®-om 1 MUHUCTapCcTBOM
NpocCBeTe, HayKe N TeXHOJIOLWKOr pa3Boja.
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